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Ausschreibung IGF-Tag 
 

Veranstalter:   Kreisgruppe Südheide im VdRBw e.V. 
 

Durchführender:  Reservistenkameradschaft Bahrdorf-Grasleben 
 
Datum:   20.04.2024 
 

Basis-Fitness-Test 
 

Ort / Meldekopf: Sporthalle des TSV Grasleben von 1892 e.V. 
 Rottorfer Straße 20, 38368 Grasleben 
 
Beginn:   08:00 Uhr 
 
Ende:    10:00 Uhr 
 
Anzug:    Sportanzug 
 

Leistungsmarsch 
 
Ort / Meldekopf: Grillplatz auf dem Kalkberg 
 Koordinaten: 52.31190, 11.00435 
 Adresse: Heidwinkelstraße 20, 38368 Grasleben, dann 

dem Feldweg folgen und bei nächster Gelegenheit links 
zur Baumgruppe abbiegen  

 
Beginn:   10:00 Uhr 
 
Ende:    14:00 Uhr 
 
Veranstaltungsart: Verbandsveranstaltung (VVAG) mit 

Uniformtrageerlaubnis 
 
Teilnehmer:   aktive Soldaten und Reservisten 
 
Anzug: Feldanzug Grundform gem. Zentralrichtlinie A2-2630/0-0-

5, witterungsbedingte Ergänzungen 
 witterungsbedingte Zivilbekleidung 
 
Ausrüstung: Rucksack mit 15 kg Marschgepäck 
 
Marschstrecke: Rundkurs in und um Grasleben mit 6km, 9km oder 12km 
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Verpflegung: Getränke und Obst stellt der Veranstalter. Im Anschluss 

an den Marsch findet ein gemeinsames Grillen statt. 
      
Sanitätsversorgung:  zivile Rettungsdienste und Ersthelfer-A vor Ort 
 
Sonstiges: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Es 

besteht ein absolutes Alkoholverbot während der 
Veranstaltung. 

 
 Eine Anmeldung kann auch nur zu einer der beiden 

Disziplinen erfolgen. 
 

Fahrtkosten werden i.H.v. 0,20 €/km, jedoch nur bis zu 
einem Betrag von 130,00 €, erstattet. 

 
Anmeldung:   Geschäftsstelle Wolfenbüttel 
    Tel.: 05331 607 38 37 oder 05331 607 38 38 
    Fax: 05331 607 38 39 
    Mail: Wolfenbuettel@reservistenverband.de 
 
Meldeschluss:   12.04.2024 
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