VERBANDSVERANSTALTUNG MIT UNIFORMTRAGEERLAUBNIS

Kleiderschwimmen KLF/
Schwimmdisziplinen DSA

Was erwartet Euch?

m 100m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Min.,
mit anschlieBendem Entkleiden (Feldanzug) im
Wasser

m Alternativ bzw. zusatzlich: 200m Schwimmen
(Sprung vom Beckenrand und anschlieBend
200m Schwimmen in hochstens 7 Min)

m Bei freien Kapazitaten besteht die Moglichkeit
der Abnahme von Schwimmdisziplinen des
Deutschen Sportabzeichens

Wann
Dienstag, 23.05.2023 - 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Treffpunkt
Parkplatz Freibad Hengstforde
HauptstraBe 310, 26689 Apen

Ablauf

m bis 18:00 Uhr Eintreffen Teilnehmer,Organisation
m ab 18:15 Uhr Abnahme Schwimmdisziplinen

m ca. 20:30 Uhr Ende der Ausbildung

Bekleidung
Feldanzug/ Sportanzug/ Zivilbekleidung,
Schwimm- und ggf. Feldbekleidung ist mitzufiihren.

Der Ausbildungspass ist mitzufiihren, bzw. kann
vor Ort ausgestellt werden.

Organisatorisches

= Eintritt kostenfrei

— Reservisten erhalten auf Antrag Fahrkostenerstat-
tung angelehnt an das BRKG: 20 ct/km - max. 40,00
Euro.

= Abgepackte Verpflegung (Riegel/Obst/Getranke)
wird als Handreichung bereitgestellt

Wir freuen uns auf Euch und eine spannende Veranstaltung!

Anmeldung
Uber die Geschaftsstelle Olden-

burg bis zum 18.05.2023 unter
olden-
burg@reservistenverband.de
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