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Ausschreibung Territorialer Ersthelfer 
am 26.11.2022 der Kreisgruppe Unna 

 
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Verbandsveranstaltung des  

VdRBw e.V. (VVag)  
 

ID: 3011210081 
 

Ausbildungsinhalte: Diese Ausbildung wird entsprechend den Leitfäden bzw. 
Lehrplänen der zivilen Hilfsorganisationen durchgeführt. Hierbei gilt vorwiegend der 

Lehrplan „Erste Hilfe Grundausbildung“ des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) als Anhalt 
für die Ausbildung Helfer im Sanitätsdienst: 

 
Themen: 

Allgemeine Maßnahmen, Rettungskette, Vitale Bedrohung, Kopfverletzungen, 
Hitzeschäden, Krampfanfälle, Bewusstlosigkeit, Atemnot/Atemstillstand, Schlaganfall, 
Herzerkrankungen, Kreislaufstillstand, Herz-Lungen-Wiederbelebung, Wunden, starke 

Blutungen, Amputationsverletzungen, Verbrennungen, Verätzungen, Schock, 
bewusstloser Motorradfahrer, Knochenbrüche, Bauchschmerzen, Vergiftungen, 

Kälteschäden 
 

Die Ersthelferin / der Ersthelfer kann 
-lebensrettende Sofortmaßnahmen sicher einleiten und durchführen. 

-die Situation, das Ausmaß und die Schwere von Verletzungen erkennen. 
-Gefahren erkennen und zu deren Abwendung zielstrebig und sachgerecht handeln. 

-Eigengefährdung erkennen und Maßnahmen zu deren Verhinderung ergreifen. 
-Verletzte vor zusätzlicher Schädigung und Gefahr bewahren. 

-einen Notruf veranlassen. 
-Schmerzen durch sachgerechte Lagerung lindern. 
-Verletzte und psychisch akut belastete betreuen. 

-unbedachtes oder falsches Eingreifen Dritter verhindern. 
 

Wann: Samstag, 26.11.2022  
Meldekopf: ab 07:30 Uhr  

Meldekopf: Glückauf-Kaserne, Knappensaal 
Ausbildungsbeginn: 08:00 Uhr 
Ausbildungsende: 15:00 Uhr  

 
Veranstaltungsort: Knappensaal, Glückauf-Kaserne, Kamener Str. 93, 59425 Unna  

Leitender: SG d.R. Falk Rausch  
Ausbilder: SG d.R. Falk Rausch  

Unterstützer: Organisationsleiter Unna Marco Vogel  
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Teilnehmerkreis: Reservisten, Bundeswehrangehörige und Mitglieder des VdRBw e.V. 
 

Ausrüstung: Feldanzug Grundform gemäß Zentralrichtlinie „A2-2630/0-0-5“ Nr. 215-
217 (Allg. UTE ist beantragt) Oder in Zivil. 

 
Verpflegung: Imbiss und Getränke  

 
Ausbildungspass: Bitte den Ausbildungspass nicht vergessen. Wer noch keinen hat 

kann einen am Meldekopf erhalten. Die Leistungen werden im Ausbildungspass vom 
Ausbilder eingetragen.  

 
Jeder Teilnehmer erhält ein Zertifikat. Die Ausbildung wird von der 

Berufsgenossenschaft anerkannt. 
 

Fahrtkosten: Reisekostenbezuschussungen werden auf Antrag und Überprüfung nach 
dem Bundesreisekostengesetz erstattet. (Pkw 0,20 € / km, höchstens 130,00 €) 

(Zuschlagsfreier günstigster Bahntarif -Tarif Verkehrsverbund) Aktive Soldaten haben 
sich am Meldekopf zu melden um Fahrtkostenansprüche zu prüfen.  

 
 

Teilnehmermeldung: Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt, da nur 20 
Teilnehmerplätze zur Verfügung stehen.  

 
Teilnehmermeldungen sind schriftlich per E-Mail bis spätestens am 21.11.2022 an die 

Geschäftsstelle Unna zu richten. unna@reservistenverband.de 


