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wir möchten Sie mit diesem 
Informationsschreiben über die 
Möglichkeiten eines Engage-
ments als Reservistin bzw. 
Reservist der Bundeswehr 
informieren. 

Was tut ein Reservist der Bundes-
wehr? 

Reservistinnen und Reservis-
ten engagieren sich mit  
ihrem Einsatz für die Gesell-
schaft und unser Gemeinwohl. 
Sie ergänzen und verstärken 
die Fähigkeiten der  
Bundeswehr in ihrem gesam-
ten Aufgabenspektrum. Sie 
sind eine wichtige Säule im 
Heimatschutz und in der  
Landes-/Bündnisverteidigung. 

Sie bilden den Kern eines je-
weiligen lageangepassten Auf-
wuchses der Bundeswehr. 

Was sollten sie mitbringen? 

Sie bekennen sich zu unserer 
freiheitlich-demokratischen 
Grundordnung im Sinne des 
Grundgesetzes,  

sind teamfähig, haben eine 
gute körperliche Konstitution 
und den Willen zur Aus- und 
Weiterbildung. Darüber hinaus 
möchten Sie einen Beitrag zur 
Sicherheit unseres Landes 
sowie zur Einsatzbereitschaft 
der Bundeswehr leisten.  

Trifft das zu, sind Sie unser 
Mann oder unsere Frau! 
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Sie nehmen an ca.16 Ausbildungstagen teil. Diese sind gegliedert in drei Module (Wochenende) und einen 
einwöchigen Übungsplatzaufenthalt. Ihrem Werdegang zum Reservisten in der Bundeswehr steht nun nichts 
mehr im Wege. 

Die Inhalte Ihrer Ausbildung richten sich nach der Allgemeinen Soldatischen Ausbildung in der Bundeswehr 
ergänzt um Teile der Wach- und Sicherungsausbildung für die spätere Beorderung in der Regionalen  
Sicherungs- und Unterstützungskompanie (RSU Kp) in Ihrem Bundesland Rheinland-Pfalz. 

Nach der erfolgreichen Musterung (ärztliche Untersuchung) und einer Sicherheitsüberprüfung werden Sie in 
Heimatnähe eingekleidet. Anschließend beginnt ihre Ausbildung.  

Der grundsätzliche Ablauf vom Zivilisten zum Reservisten stellt sich wie folgt dar: 

Beorderung in der RSU Kp 
Rheinland-Pfalz 

Einkleidung und Empfang der  
persönlichen Ausrüstung 

Untersuchung und 
Sicherheitsüberprüfung 

16 Übungstage in 4 Modulen verteilt auf 
6 Monate 
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In den folgenden Grundausbildungsthemen 
werden Sie in Theorie und Praxis geschult: 

 Innere Führung / Rechtliche Grundlagen

 ABC-Abwehr– und Selbstschutzausbildung

 Sport

 Sanitätsausbildung (Erste Hilfe)

 Fernmeldeausbildung (Sprechfunk)

 Formalausbildung

 Waffen-und Schießausbildung

 Wach- und Sicherungsausbildung

 Gefechtsdienst

 Leben in der Soldatischen Gemeinschaft
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Während und nach der Ausbildung können Sie 
freiwillig an weiteren regionalen Ausbildungen  
teilnehmen, die der  Verband der Reservisten der 
deutschen Bundeswehr (VdRBw) durchführt. 

www.reservistenverband.de 

Der Weg in die RSU-Kompanie 

Den Abschluss Ihrer Ausbildung bildet dann 
eine individuelle Überprüfung Ihrer Fähigkeiten. 
Wenn Sie diese erfolgreich absolvieren,  
werden Sie RSU-Soldat und können ab diesem 
Zeitpunkt beordert werden.  
In der RSU Kp Rheinland-Pfalz finden Sie Ihre 
zukünftige militärische Heimat und erlernen im 
regelmäßigen praktischen Dienst weitere  
Fähigkeiten, die Ihre individuellen Einsatzmög-
lichkeiten erweitern. 

ERFAHRUNGEN AUS DEM DURCHGÄNGEN 2019 / 2020 

Gestartet ist der erste Durchgang 2019 mit 21 Soldaten und einer 
Soldatin im April.  Mit einem Altersband von 19 bis 56 Jahren und 
Berufen vom Lehrer bis zum Schornsteinfeger fanden sich unter 
den Rekruten Vertreter aus der gesamten Gesellschaft.
Im Durchgang 2020 nahmen bereits sieben weibliche Rekrutinnen 
an der Ausbildung teil. Bemerkenswert war bei beiden 
Durchgängen das hohe Engagement sowie die guten Vor-
kenntnisse der Rekruten.  Über die vier vorgesehenen 
Ausbildungsabschnitte konnte,unter Hilfe der professionell 
agierenden Ausbilder, das Ausbildungsziel erreicht werden. Im 
Höhepunkt der Ausbildung konnten die Rekruten bei der 
Rekrutenprüfung zeigen, was sie gelernt haben. 

PERSPEKTIVEN FÜR 2021 

Nach beiden Durchgängen wurde eine Auswertung durchgeführt 
und die gemachten Erfahrungen ausgewertet.
Wir sind zuversichtlich, dass wir auch 2021 wieder einen 
motivierten Ausbildungszug auf dem Kasernenhof haben werden.  

Zugführer 
 2019 & 2020 
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Die Kosten 

Werden in der Privatwirtschaft vom 
ersten Tag an von der Bundeswehr 
übernommen. 

Dazu zählen: 

• Lohn  und Gehalt
• Rentenversicherungsbeiträge
• Beiträge zur gesetzlichen

Kranken– und
Pflegeversicherung

• Beiträge zur Arbeitslosen-
versicherung

• Erstattung von Beiträgen zur
betrieblichen Altersvorsorge

Der Arbeitsplatzschutz 

Für Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
gilt weiterhin: Sie dürfen nicht im 
Zusammenhang mit dem Reservis-
tendienst gekündigt werden. Das 
Recht auf Kündigung auf Grund von 
dringenden Betrieblichen Erfordernis-
sen oder wichtigem Grund bleibt un-
berührt. Weiteres regelt das Arbeits-
platzschutzgesetz. 

Die Dauer 

Kann zwischen einem Tag und meh-
reren Monaten betragen. Sie haben 
die Möglichkeit, sich mit Ihrem An-
sprechpartner (m/w) über die Dauer 
Ihrer Reserveübung abzustimmen. 
Entscheidend dabei sind Ihre Wün-
sche sowie die Verfügbarkeit von 
Dienstposten und Geldern. 
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Lassen Sie sich in unsere Bewerberliste aufnehmen. Übersenden Sie uns dazu Ihre Kontaktdaten (Name,  
Anschrift, Geburtsdatum, Erreichbarkeiten) und einen tabellarischen Lebenslauf. 

Am Samstag den 14.11.2020, haben Sie die Möglichkeit, in der Zeit von 10:00 Uhr - ca.15:00 Uhr an 
einer Informationsveranstaltung in Idar-Oberstein teilzunehmen.
Melden Sie hierzu bitte bis zum 30. Oktober 2020 unter nachfolgender E-Mail-Adresse an:

lkdorpinfoungediente@bundeswehr.org 

Ansprechpartner bei Fragen: 

Feldwebel für Reservistenangelegenheiten 
Landeskommando Rheinland-Pfalz 
Freiligrathstraße 6, 55131 Mainz 
Telefon: 06131 56 2536 

Bei der zentralen Informationsveranstaltung am 14. November 2020 in Idar-Oberstein , 
können Sie in verschiedenen Fachvorträgen, sowie im persönlichen Gespräch weitere 
Informationen erhalten, um über ihr zukünftiges Engagement als Reservist der Bundeswehr zu 
entscheiden. 

In Kooperation mit: 

Verband der Reservisten der deutschen 
Bundeswehr e.V. 
Landesgruppe Rheinland-Pfalz 
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