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VdRBw – Landesgruppe Saarland 

in Kooperation mit dem 

DLRG Landesverband Saar e.V. 

 

Einladung 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
am 26.11.2022 

RK-Heim Illtal, Am Rothenberg, 66571 Dirmingen 

V-ID: 4600220232 

Zeit: 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
9 Unterrichtseinheiten 

 

Ausbildungsinhalte ✓ Eigenschutz 
✓ Absicherung bei Stromunfällen|Verhalten und Absichern bei 

Verkehrsunfällen 
✓ Retten aus akuter Gefahr|Retten aus dem PKW 
✓ Feststellen von Lebenszeichen|Feststellen des Bewusstseins 

|Atemkontrolle 
✓ (Optional) Bewusstlosigkeit 
✓ Seitenlage 
✓ Notruf 
✓ Helmabnahme 
✓ Seelische (psychische) Betreuung 
✓ Wärmeerhalt 
✓ Atemnot, Asthma, Schwellung der Atemwege, Verschlucken, 

Entfernen eines Fremdkörpers 
✓ Krampfanfälle, Schlaganfall, Sonnenstich, Akute Erkrankung 

des Herzens, Unterkühlung 
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✓ Vergiftung 
✓ Knochenbrüche, Knochenbrüche durch Lagerung und/oder 

Umpolsterung ruhigstellen 
✓ Gelenkverletzungen, Kühlkompressen 
✓ Kreislaufstillstand, Herzdruckmassage, Technik der 

Herzdruckmassage 
✓ Atemspende, Beatmungshilfe 
✓ Automatisierter Externer Defibrillator 
✓ Herz-Lunge-Wiederbelebung (Gesamtablauf) 
✓ Herz-Lunge-Wiederbelebung (Üben des Gesamt-ablaufs) 
✓ Bedrohliche Blutungen, Abdrücken am Oberarm, 

Druckverband, Blutung bei Amputation, Sicher-stellen eines 
Amputats 

✓ Verletzungen des Bauches und der Bauchorgane, 
Bauchdeckenentlastung durch Lagerung 

✓ Verätzung, Verbrennung, Schock, Schocklage, Wunden, 
Verbände, Wundschnellverband (Pflaster), 
Verbandpäckchen, Verbandtuch, Fremdkörper in Wunden, 
Blutung aus der Nase 
 

Teilnehmer: Mitglieder des VdRBw 
 

Max. Teilnehmeranzahl: 20 
 

Verpflegung: Kleiner Mittagsimbiss 
Getränke können vor Ort auf Eigenkosten erworben werden. 
 

Sicherheitsbestimmungen: Sollten Sie Corona typische Symptome aufweisen, ist eine 
Teilnahme nicht möglich. 
 

Anzug: Feldanzug GF gem. Zentralrichtlinie A1-2630/0-9804 
(Anzugordnung Bw) für Reservistinnen und Reservisten, oder 
entsprechende Zivilkleidung. 
 

Fahrkostenzuschuss: An Fahrkostenzuschuss wird an VdRBw-Mitglieder auf Antrag 
gezahlt: PKW 0,20 € / km, höchstens jedoch 60,00 € oder 
zuschlagsfreier bzw. günstiger Bahntarif Verkehrsverbund. Es 
wird darum gebeten, Fahrgemeinschaften zu bilden. 
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Anmeldung E-Mail: saarland@reservistenverband.de 
 
oder 
 
Telefon: +49 (0) 68 81 / 5 23 78 

 

Nach der Anmeldung erfolgt nochmals eine online Registrierung bei der DLRG Saar e.V. 

 

Die freien Teilnehmerplätze werden nach der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. 

 

Für diese Veranstaltung wurde im Vorfeld eine Sammel-UTE beantrag und bewilligt, für alle 

Teilnehmer, welche im Besitz der allgemeinen UTE sind. 

 

Bei Corona-Typischen Symptomen keine Teilnahme! 

 

Bitte beachten Sie, 

dass im Rahmen unserer Veranstaltungen Fotografien erstellt werden. Sollten Sie persönlich 

nicht damit einverstanden sein, dass ein Bild von Ihnen veröffentlicht wird, zwecks 

Öffentlichkeitsarbeit des Verbandes, teilen Sie uns dies bitte vor Ort mit. 

  

mailto:saarland@reservistenverband.de
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Datenschutzhinweis für Veranstaltung 

 

Für die Erhebung der Daten ist der Verband der Reservisten der deutschen Bundeswehr e.V., 

Charlottenstraße 35, 10117 Berlin, verantwortlich. Die mit dieser Anmeldung von Ihnen freiwillig 

übermittelten personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Kommunikationsdaten, Unterschrift sowie 

ggf. selbst hinzugefügte Daten) werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1a DSGVO zum Zwecke der 

Durchführung dieser Veranstaltung erhoben. Mit der Übermittlung der Anmeldung erklären Sie sich mit 

der Datenerhebung einverstanden. Sie erklären außerdem, dass ggf. zusätzlich aufgeführte Teilnehmer 

sich ebenfalls mit der Datenerhebung einverstanden erklärt haben und diesen Datenschutzhinweis zur 

Kenntnis genommen haben. 

Sofern es notwendig ist, werden wir Ihre personenbezogenen Daten an Dritte, lediglich zur Durchführung 

der Veranstaltung, weitergeben. Zum Kreis der evtl. Empfänger gehören insbesondere die Betreiber des 

Veranstaltungsortes, hier:  

- DLRG Saar e.V. zwecks Durchführung der Veranstaltung. 
- Vor-Ort-Verantwortliche zwecks Durchführung der Veranstaltung. 

Sie gestatten die Aufnahme Ihrer personenbezogenen Daten in ggf. zu erstellende 

Teilnehmerverzeichnisse bzw.- listen, die am Veranstaltungsort ausliegen. 

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für den Zweck ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind 

bzw. bei Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungsfristen. 

Ihr Einverständnis zur Datenerhebung können Sie jederzeit widerrufen. Sie sind außerdem berechtigt, 

Auskunft zu den bei uns über Sie gespeicherten Daten zu beantragen sowie diese Daten berichtigen, 

einschränken, löschen oder übertragen zu lassen. 

Sie können unseren Datenschutzbeauftragten unter datenschutz@reservistenverband.de erreichen. 
Ihnen steht des Weiteren ein Beschwerderecht bei einer für den Datenschutz zuständigen 
Aufsichtsbehörde zu. 

Ende der Informationspflicht. 
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