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VVag            09.06.2023 

 

Sehr geehrte Kameraden, 

 

die Kreisgruppe Oberpfalz-Mitte biete folgende Ausbildung im Rahmen KLF 

(Körperliche Leistungsfähigkeit) an: 

 

 

Basis Fitness-Test/mil. Fitness 
 

Datum:    01.07.2023     

Ort:    Schweppermann-Kaserne Kümmersbruck, Turnhalle 

     

Durchführung/Leitung:  Helmut Richter / Markus Glatzel 

 

Veranstaltungsart:  VVag 

 

Eintreffen der Teilnehmer: 09:00 

Voraussichtliches Ende:  12:00 

 

Anzug:    Sportanzug zivil, Hallenschuhe, Handtuch 

     

Teilnehmer:   Reservisten/Mitglieder KrsGrp OPF-Mitte   

 

Inhalt:    11 x 10-m-Sprinttest < 60s 

Klimmhang > 5s 

    1000-m-Lauf < 6min 30s 

 

Fahrtkosten:   Bei Anreise mit dem eigenen Pkw wird die doppelte Entfernung 

    Vom Wohnort zum Veranstaltungsort mit € 0,20 je Kilometer  

berechnet. 

Mitnahmeentschädigung wird nicht gewährt. 

Der Erstattungsbetrag beträgt jedoch höchstens 130,00 € 

 

   

Verband der Reservisten der 

Deutschen Bundeswehr e.V. 

Geschäftsstelle Kümmersbruck 

Markus Glatzel 

Organisationsleiter 

Schweppermann-Kaserne, Geb. 3.3 

Schweppermann-Str. 45 

92245 Kümmersbruck 

Tel.     +49 (0)9621 - 73473 

Mobil   +49 (0)176 – 15 31 77 69 

kuemmersbruck@reservistenverband.de 

www.reservistenverband.de 
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Teilnehmermeldungen:  bis: 26.06.2023 

 

    an Geschäftsstelle Kümmersbruck 

    Schweppermannstr. 45 

    92245 Kümmersbruck 

    kuemmersbruck@reservistenverband.de 

 

 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
i. A. 

Markus Glatzel 

Organisationsleiter 


