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An alle 
Reservistinnen und Reservisten sowie 
interessierten Ungedienten der 
Kreisgruppe Rhön-Saale 

 
15.12.2022 

 
Einladung 
 
Sehr geehrte Kameradinnen und Kameraden, 

 

im Rahmen der Aus- und Weiterbildung der allgemeinen Reserve führt die Kreisgruppe 

Rhön-Saale eine Verbandsveranstaltung durch. 

 

Thema: Grundlagen der Selbstverteidigung 

 

Datum: 15.03.2023 

Leitender:  StFw Weber Dirk 

Durchführung: StFw Mohr Andreas 

 OFw Spillner Mike 

Veranstaltungsart VVag/UTE 

Eintreffen Teilnehmer: ab 18.30 Uhr 

Beginn Veranstaltung 19.00 Uhr 

Voraussichtliches Ende: 22.00 Uhr 

Meldekopf: Geb 245 (Ausschilderung folgen) 

Ausbildungsziel: Die Teilnehmer kennen die §§ StGB 32 ff (Notwehr) 

 Die Teilnehmer kennen die Esakalationsstufen 

 Die Teilnehmer kennen einfache Befreiungstechniken 

 und können diese anwenden 

Ausbildungsinhalte: Notwehr, rechtfertigende Notwehr, Notwehrexzess 

 Die Eskalationsstufen 

 Erkennen von Gefahrensituationen 

 Körperhaltung und -stellung,  

 einfache Befreiungstechniken 

 

 

… 

Kreisgruppe Rhön-Saale 
Beauftragter MilAusb 
Rommelstraße 31 
Saaleck-Kaserne Geb 32 
97762 Hammelburg 

 
Telefon: (0 97 32) 31 40 
E-Mail:  hammelburg@reservistenverband.de 

Internet: www.reservistenverband.de 
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Anzug: Feldanzug Grundform gem. ZRL A1-2630/0-9804 

  Feldmütze 

  Barett 

 zusätzlich mitzuführen: 

  Feldjacke 

  Handschuhe 

  Gefechtshelm 

  Nässe- bzw. Kälteschutz 

  Koppeltragegestell 

  Schreibzeug 

 

Teilnehmermeldungen an: die für Sie zuständige Geschäftsstelle 

Meldeschluss: 09.03.2023 

Bemerkungen: Bitte saubere Turnschuhe mitbringen! 

 

Es gelten die aktuell gültigen Hygienevorschriften des Freistaates Bayerns. 
 
Weitere Ausrüstungsgegenstände werden bei Bedarf ausgegeben.  
 
Das Tragen der Uniform (flecktarn) an der Veranstaltung wurde beantragt und genehmigt. Reser-
visten und Reservistinnen, die nicht eingekleidet sind, sowie interessierte Ungediente können in 
ziviler Kleidung teilnehmen. 
 
Fahrkosten werden auf Antrag wie folgt erstattet: 
 
Bei Anreise mit dem Pkw werden 0,20 Euro je Kilometer berechnet. Mitnahmeentschädigung wird 
nicht gewährt. Der Erstattungsbetrag beträgt insgesamt höchstens 130,00 €. Bitte nach Möglich-
keit Fahrgemeinschaften bilden. 
 

Anmeldung nur mit dem beiliegenden Anmeldeformular. Zutritt zur Kaserne ist entweder 
mit Reservistenausweis in Verbindung mit dem Personalausweis (oder Reisepass), über das 
vereinfachte Zugangsverfahren oder über das Passwechselverfahren möglich. 
 
Bitte unbedingt Personalausweis oder Reisepass und Kopie des Anmeldeformulars mitfüh-
ren. 
 

Während der Ausbildung ist Körperkontakt unvermeidlich. Es dürfen nur Personen teilneh-
men, die sich körperlich gesund fühlen. 
 
 
 

… 
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Wir fotografieren während dieser Veranstaltung zum Zwecke der Veröffentlichung auf un-
serer Verbandswebseite <www.reservistenverband.de> und in <.loyal> sowie in unseren 
Social Media Kanälen bei Facebook, Instagram, Twitter und Flickr. Wir weisen darauf hin, 
dass die entstandenen Bilder auch für Broschüren und Informationsmaterialien des Reser-
vistenverbandes sowie ggf. zur redaktionellen Berichterstattung auch durch Dritte verwen-
det werden. Sollten Sie nicht mit der Veröffentlichung einverstanden sein, bitten wir um 
unmittelbare Mitteilung bei dem für die Motivsuche verantwortlichen Fotografen. 
 
Grundsätzlich erklären Sie sich mit Ihrer Teilnahme an der Veranstaltung mit der Veröf-
fentlichung von Fotos einverstanden. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 

 

im Original gezeichnet 

 

Dieter Kaidel 
Beauftragter MilAusb 

Kreisgruppe Rhön-Saale 
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Anmeldung für eine Verbandsveranstaltung (VVag/UTE) 
 

An GSt Hammelburg 

 

Bezeichnung/Thema/Ort: MilAusb / Grundlagen Selbstverteidigung / Hammelburg 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-Zeitraum von - bis/am 19:00 - 22:00 Uhr / 15.03.2023 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Name, Vorname:       DGrad:       
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KrsGrp:       RK:       
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PK (bei Gästen Geb-Datum):       
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Str. HausNr:       
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PLZ, Wohnort:             
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Telefon (Festnetz und/oder Mobil):       
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

E-Mailadresse:       
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 

Ich bin geimpft und/oder genesen : ja  nein  

Reservistenausweis vorhanden? : ja  nein  

 

Wenn kein Reservistenausweis vorhanden ist bitte nachfolgende Angaben ergänzen: 
 

Personalausweis- oder Reisepassnummer:       
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kfz-Kennzeichen:       
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Anmeldung ist nur mit dem beiliegenden Anmeldeformular. Zutritt zur Kaserne entweder 

mit Reservistenausweis in Verbindung mit dem Personalausweis oder Reisepass, über das 

vereinfachte Zugangsverfahren oder über das Passwechselverfahren möglich. 

 

Bitte unbedingt Personalausweis oder Reisepass und Kopie des Anmeldeformulars mit-

führen. 

Bei Rückfragen: +49 0176 153 177 93 (OrgLtr Hammelburg) 

 

            
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ort, Datum, Unterschrift 


