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Ausschreibung zum Leistungsmarsch KLF in Traunstein
am Samstag, den 18. Mai 2024

Leistungsmarsch mit hohen konditionellen und niedrigen technischen Anforderungen

Im Auftrag der Kreisgruppe Oberbayern Stidost fiihrt die GebJgRK Traunstein den
Leistungsmarsch im Rahmen der Ausbildung zum Training militarischer Fahigkeiten ,KLF“
durch.

Flr das Erreichen der Anforderungen KLF Leistungsmarsch BW ist eine
Durchschnittsgeschwindigkeit von 6km/h erforderlich, was eine gute bis sehr gute
Grundkondition liber mehrere Stunden (ca. 1-2h, je nach Streckenwahl 6km, 9km, 12km)
voraussetzt.

Soll der Marsch als Leistungsmarsch KLF gewertet werden, darf das Gepack ein Gewicht von
15kg wahrend des gesamten Marsches nicht unterschreiten. Das Wiegen erfolgt am Start und
nach Zielankunft.

Natirlich kann der Marsch auch gemiitlich absolviert werden, die Routenplanung orientiert
sich an Wegen und Pfaden, die den dlteren Semestern, die in der Prinz-Eugen-Kaserne in
Traunstein gedient haben, noch in guter Erinnerung sein dirften.

Geplante Route: Es stehen verschiedene Routen zur Auswahl (6km, 9km, 12km)
Die Marschstrecken sind ausgeschildert, zusatzlich konnen diese auf
Wunsch als GPX-Tracks per Mail zugesandt werden.

Treffpunkt: Parkplatz vor dem SB Chiemgau Traunstein
Helmut-Schreiner-Weg 1, 82378 Traunstein
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Zeit:

Geschaftsleitung:
Leitender:

Durchfiihrung:

Teilnehmer:

Anzug:

Ausriistung:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:
San-Versorgung:

Hygienekonzept:

Fahrtkosten:

VERBAND DER RESERVISTEN
DER DEUTSCHEN BUNDESWEHR e.V.
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Eintreffen bis 09:45 Uhr, Abmarsch in Gruppen bzw. als Einzelstarter
zwischen 10:00 Uhr und 10:30 Uhr, maximale Dauer bei Durchflihrung
als Leistungsmarsch ca. 2h

Kreisgruppe Oberbayern Slidost
SU d.R. Alexander Knéll o.V.i.A.

GebJgRK Traunstein; HG d.R. Martin Hartner, OG d.R. Simon Dobner

Eingeladene Reservisten des Reservistenverbandes mit gliltiger
Uniformtrageerlaubnis, aktive Soldaten, Angehdorige von BOS, Gaste und
Forderer des Reservistenverbandes.

Die Teilnahme von Reservisten und aktiven Soldaten erfolgt im Feldanzug
Flecktarn gem. A2-2630/0-0-5, die personliche allgemeine
Uniformtrageerlaubnis ist mitzufiihren.

Die Teilnahme von férdernden Mitgliedern und weiteren Gasten des
Reservistenverbandes erfolgt in ziviler Kleidung.

Nasseschutz und Wechselkleidung, Erste-Hilfe-Set

Folgen sie dem Link
https://forms.office.com/r/jbwTEb8dfi

oder dem beigefligten QR-Code direkt zur
Anmeldung.

Eine Anmeldung per Mail ist weiterhin moglich.

12.05.2024
Selbst- und Kameradenbhilfe, Notfallversorgung ILS 112

Wer krank ist, sich krank fuhlt und/oder positiv auf Covid getestet ist nimmt
an der Veranstaltung bitte nicht teil!

Notwendige Fahrtkosten werden nach analoger Anwendung des
Bundesreisekostengesetzes (BRKG) erstattet. Die Erstattung erfolgt auf Antrag zur
Veranstaltung unbar. Bei Anreise mit dem Pkw wird die doppelte Entfernung vom
Wohnort zum Veranstaltungsort mit € 0,20 je Kilometer berechnet. Die Entfernung
wird durch einen Routenplaner im Internet ermittelt, der tatsachliche Fahrverlauf
bleibt unberiicksichtigt. Mitnahmeentschadigung wird nicht gewahrt. Der
Erstattungsbetrag betrdgt jedoch hochstens € 25,00 pro Teilnehmer.

Mit kameradschaftlichen GriiRen

Martin Hartner

Vorsitzender GebJgRK Traunstein
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Geplanter Routenverlauf fiir die Marschstrecke 9km
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